POSPOLITOST: Scénare pro déti ve véku 7-10

let

,»UklidAujici mysSlenky“ podle knihy ,,Be Brave, Pinku“
od U. Mtodnické a A. Waligdry, vydané Universal Reading Foundation

Vékova skupina: 7-10 let
Délka trvani: 2 x 45 minut
Formy prace: individualni, skupinova

Hlavni cil:

i rozvijeni emoc¢ni odolnosti Zaku prostfednictvim détské literatury
I posilovani sebeucty a uvédomeéni si vlastnich potfeb

Konkrétni cile:

I rozvijeni socialnich dovednosti

W posilovani vztahu s vrstevniky

m ukazovani zpusob, jak se vyrovnat se strachy a slabostmi

I budovani individualni identity a pocitu sounalezitosti se skupinou

Vyukové metody:

W feSeni problému

W Fizena vyuka

I aktivacni metody

¥ ukolové orientované uceni

Materialy:

m 5 kartiCek s otazkami tykajicimi se vrstevnikl (nebo ilustrovanymi scénafi — Ize upravit)
m smyslova peficka, uklidhujici hudba pro déti

I trojuhelnikova kartiCka: ,Jsi vyjimecny/a“

2 listy formatu A3 s nadpisy: ,Nepfinosné myslenky / UklidAujici mySlenky*

i volitelné: vytisk knihy ,,Be Brave, Pinku“ od U. Mtodnické a A. Waligory
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PLAN VYUKY:

1. UVOD

Zéci sedi v kruhu na koberci.

Ucitel vede diskusi o riiznych emocich.

Predstavte pojem ODVAHA a povzbudte zaky, aby si v§imali riznych emoci, které se objevuji v
dulezitych situacich.

2. ROZCVICKA UST A JAZYKA - ,,ODFOUKNETE STRES*

Pomoci smyslovych pefiCek si vSichni Zaci vybavi situaci, ktera v nich vyvolala silné
emoce. Pomoci peficka si ,odfouknou® stres a strach z ruky.

Opakuijte ffikrat.

Doplnkova

aktivita:

Vymyslete vtipné ,antistresové zaklinadlo“ pomoci zvukl (napf. §, €, dz).

Ucitel muze tyto zvuky napsat na tabuli a spoijit je do spole¢né Cteci aktivity.

3. NEPRINOSNE MYSLENKY (smutek, strach, t&Zké chvile)

UCitel pfedstavi pojem ,nepfinosné mysSlenky“ — myslenky, které se objevuji neCekané a
znepokojuji nas ve Skole nebo doma.

Odkazte se na knihu nebo jiné postavy. Napfiklad: Pinku se citil ustarany a smutny.
Dulezité poselstvi:

Kdyz se tyto mySlenky objevi, nejsme na to sami — mGzeme si promluvit s

kamaradem. UCitel spoleCné se Zaky vytvori mySlenkovou mapu.

Zaveér:

Chcete-li znovu ziskat kontrolu nad situaci, promluvte si s kamaradem nebo s nékym, komu
davérujete.

4, UKLIDNUJICi MYSLENKY (klid, rovnovaha,
sebeovladani, pauza, dychani)

Zaci pokraduji v praci u svych lavic.

Ucitel je povzbuzuje, aby premysleli o tom, jak

pfeménit nepfinosné myslenky na uklidriujici — “’1&&‘ \\
slova, ktera mohou podpofit kamarada a zahnat \\\\
negativni myslenky.

5. MIX PRATEL - ,,PIZZA PRATELSTVi* ’ |

Zéaci dostanou barevné trojuhelnikové listy formatu A4 ( v
Spolecné vytvofi ,pizzu pfatelstvi“ pomoci kreseb,
milych slov a gest. P
Hlavni mys$lenka: Mila slova maji silu.
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6. Pohybova hra - ,,RECEPT NA ODVAHU“

Z4ci stoji v kruhu.

Ugitel kazdému zakovi posepta roli: bud' ,UKlidiujici myslenka“, nebo ,NepFinosna myslenka“. Zaci
chodi po kruhu a navzajem se ptaji:

,JSi uklidnujici myslenka nebo nepfinosna myslenka?*

Odpovidaji pouze pomoci gest:

objeti = uklidfiujici mysSlenka

smutny obliCej = nepfinosna

mys$lenka

Tato hra je velmi poutava a emotivni.

7. ,CHCl KAMARADA“ - vytvarna aktivita

Za&ci vytvareji vytvarna dila na téma pratelstvi.

Do svych praci zahrnou symbol nebo slovo, které by mohlo pomoci jejich ,vysnénému
kamaradovi“, kdyZ se objevi nepfinosné myslenky.

Dulezité:

Kazdy Zzak predstavi svou praci pfed tfidou.

UCitel vyzdvihne i ty nejmensi pozitivni prvky. Potlesk a

pochvala pomahaji budovat sebevédomi a pocit vlastni

hodnoty.

8. Nahravani videa

VyuZzijte technologie k posileni poselstvi knihy.

Z&ci natodi kratké video, ve kterém nahlas preétou nazvy kapitol nebo
klicove fraze. Mohou pracovat samostatné nebo ve dvojicich.
Nahravani videa se stane vyznamnou vzpominkou a pomuze jim zapamatovat si poselstvi.

9, ,STUL MiIRU“ - CVICENI S KARTICKAMI

Z&ci pracuji ve dvoijicich.

Odpovidaji na kratké otazky nebo diskutuji o konfliktnich situacich z karticek.
Jejich ukol:

Najit jedno feSeni, které vyhovuje vSem.

10. ZAVER

Shrite vyuku a podékujte zakim za jejich ucast a usili. Tento krok je velmi
dllezity — posiluje sebevédomi a pocit Uspéchu.
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